aledaa

Centre de santé communautaire

Pinecrest-Queensway

Community Health Centre

Sahanka -Khibrada Loo-adeega-yaasha

Waxaan ka jawaabayaa sahan -kan anoo ka qaybgalaya-jooga:
I Kiliniga Caafimaadka — PQ

Kiliniga Caafimaadka —ee

Koonfurta Nepean

La talinta

Adeegyada Qoyska iyo

Carruurta

Af-baradka/maqalka/aragtida

liidata ee cunuga

Adeegyada Shagada
Dariiqgooyinka Waxbarashada
Barnaamijyada Dhalinyarada
Barnaamijka Guriga Beesha
Kooxda Caafimaadka
Maskaxda ee beesha

lyo wax kale (Fadlan Qeex)
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Goobta Adeega (sida Jidka Richmond, Barrhaven, Lincoln Fields, Guriga Beesha, (magac) Dugsi,
(magac) wakaalad kale,iyo wixii la mid ah.)

Goobta:

Qof waliba wuu salaaman- yahay!

Waxaan ku waydii-sanaynaa kaalmadaada si aan u giimayno adeegyada -yada iyo
barnaamijyada -yada . Waxaan rabnaa in aan ogaano sida aad u aragti sida aan wax u
gabano iyo inaan si sidaa ka sii fiican wax ugu gabankarno. Waxaan doonaynaa
aragtidaada oo daacad ah.

Fadlan La soco:
e Magacaagu kama muugan -doono sahankan.
e Jawaaba-haagu waxay nogon -doonaan garsoodi.
e Jawaaba- haaga gaarka ah lalama wadaagi -doono shaqgaalaha.
e Hadii aad go’aansato in aanad ka jawaabin su’aalahani waxba uma dhimi- doonto
adeega aad ka heshid halkan.

Marka aad ka jawaabaysid su’aalahan waxaad madaxa ku haysaa barnaamij-yadii iyo
adeegyadii aad heshay sannad -kii ina soo dhaafay.Hubi, in aad ku dartid kuwa soo socda :
e Ballamaha aad shagaalaha la yeelatay
e Kooxaha iyo kulanada aqgoon korodhsiyeed
e Beerta beesha, kooxaha la talinta, guddiyada kooxaha wax wada-gabata




Su'aalaha hoos ku dhigan fadlan calaamadee sanduuga hoostiisa"lambarka" taasi waxay
muujinaysaa jawaabtaadii. Tusaale, hadii aad "si xoogan aad u waafagsantahay", calaamadee
sanduuqga ka hooseeya lambarka 1laad. Su'aalaha qaarkood, waxaad ku jawaabi kartaa "Ma
Garanayo" ama in aanay su'aaluhuba ku khusayn-"Ima Khusayso."

Aad baan u Waafagsanahay ©O©
Waan Waafagsanahay

©
Ma Waafagsani ama waan ka @)
soo horjeedaa

®

Ka soo horjeedaa
Aab baan uga Soo horjeedaa

Ma Garanayo

Ima Khusayso




Guud- ahaan

1. Guud- ahaan raalibaan ka ahay
barnaamijyada iyo adeegyada ay
Xarunta Beesha Caafimaadka ee
Pinecrest-Queensway ay fidiso.

2. Waan u tilmaami lahaa xubin ka
tirsan qoyska ama saaxiiba Xarunta
Beesha Caafimaadka ee Pinecrest-
Queensway.

Waayo ama waaya-deed?

Helitaan

3. Ballan waan heli karaa
marak aan u baahdo.

4. Shaqgaaluhu waxay iga
kaalmeeyaan si aan u helo
adeegyada aan u baahdo.

5. Barnaamijyada iyo
adeegyada waxaa lagu bixiyay
lugad ii fudud.

6. Barnaamijyada iyo
adeegyada laii fidiyaa waxay
tixgaliyaan dhagan- kayga.

7. Barnaamijyada iyo
adeegyada waxaa lagu bixiyay si
dhawrta naafonimadayda.




Xidhiidhka

8. Way fududahay in
shaqaalaha lala hadlo waxayna
igu dhiiri-galiyaan in aan su’aalo
waydiiyo.

9. Shagaaluhu waxay wax iigu
sharxaan si aan fahmi karo.

10.Waan garanayaa sidaan talo
u dhiibto ama u dacwoodo.

11. Shagaaluhu way agbalaan
fikrada- hayga iyo dacwada-hayga.

Tayado

12. Shagaaluhu waxay i siiyaan
macluumaad aan ku isticmaali-
karo wanaajinta caafimaad-
kayga iyo fayowbidayda.

13. Waxaa la i warsaday
taloooyin aan ka bixiyo
barnaamijyada iyo adeegyada
aan isticmaalo.

14. Barnaamijyada iyo
adeegyadu waxay ka jawaabaan
baahiya-hayga.




Saameyn

15. Waxaan dareensanahay in
barnaamijyada iyo adeegyada
aan ka helo halkan ay sii
wanaajiyaan tayada
noloshayda.

16. Barnaamijyada iyo
adeegyadu waxay iga
caawiyeen wax -yaabo aan ka
wal-walsanaa.

17. Barnaamijyada iyo
adeegyadu waxay iga
caawiyaan kor u gaadida
caafimaadkayga guud.

18. Maxay xaruntayadu si fiican u gabato?

19. Sidee baan u sii wanaajin - karnaa waxaan gabano ?




Waxyaabah adiga kugu saabsan

Ugu dambayn waxaan jeclaan- lahayn in aan ku waydiino dhawr su’aalood oo adiga kugu saabsan.
Jawaaba- haagu waxay naga caawini doonaan si aan u fahamno natiijooyinka sahankan oo aan si
sidii hore ka fiican wax uga gabano baahiyaha dadka aan u adeegno . Jawaaba- haaga oo dhammi
garsoodi bay ahaan -doonaan. Dabcan, hadii aa nad doonayn in aad ka jawaabto gayb ama
su’aalahan oo dhan in aad ka jawaabto maa ha. Hase yeeshee, wixii macluumaad ah ee aad na
siiso aad baan u jeclaanaynaa.

20. Meega sannadood iyaad xaruntayada ka helaysay adeegyo?

[ Inkayar 3 bilood [ 2ilaa 5 sannadood

O 3ilaa 6 bilood O 5ilaa 10 sanadood

O 6ilaa 12 bilood [ 10 sannoiyo in ka badan
[ 12ilaa 24 bilood

21.Adeegyadee baad ka heshay Xarunta Caafimaadka ee Pinecrest-Queensway ?

[ Kiliniga Caafimaadka— PQ Adeegyada Shagada
Kiliniga Caafimaadka— Dariigyada Waxbarashada
Koonfurta Nepean Adeegyad Beesha

La talinta Kooxda Caafimaadka
Adeegyada Qoyska iyo Maskaxda ee Beesha
Carruurta lyo wax kale (fadlan geex)
Af-baradka/maqalka/aragtida
liidata ee Cunuga
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22. Sideebaad u giimayn- lahayd _caafimaad- kaaga guud imika?
[0 Heer Sare [0 Caadiah

[0 Aad u Fiican [ Liita
O Fiican

23.Da’daadu waa intee ?

O 12ilaa 24 55 ilaa 64

] 25ilaa 34 65 ilaa 74

O 35ilaa 44 75 iyo d’a ka weyn
] 45ilaa 54

24.Muxuu yahay asalka dhagankaagu?

Wax kale
25.Ma waxad tahay ... ?
O Lab
] Dhiddig
O Jinsi bedelan




26.Miyaad isku haysataa in aad ka tirsantahay beelaha jinsigeedu bedelan- yahay iyo
Lamaanayaasha isku ijnsiga ah ee isla galmooda ?

[0 Haa
[0 Maya
[0 Ma Garanayo

27. Miyaad u baahantahay in laguugu adeegyo lugad aan -ahayn Ingriisi ama Faransiis?

[0 Haa. Fadlan sheeg lugada
0 Maya

28. Waa maxay heerka ugu sareeya ee waxbarasho amase dugsi aad ka gaadhay ama
dammaysatay?

[0 Fasalka 8 ama ka hooseeya

[0 Dugsi sare ,mase galinjabin

[0 Ka galinjabiyay Dugsi Sare

[0 Kulliyad/Jaamicad ka gaatay diblooma ama digrii

I lyo wax kale (geex)
Maya

29. Halkee buu gurigiina dakhli ka soo galaa?

Dakhli ma lihin
Gargaarka Bulshada
Hawl-gab Shaqo
Hawl-gab Kale
Dakhli shaqo

lyo dakhli kale
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30. Waa imisa dakhliga gurigiinu ?
Ka yar $15,000
$15,000 ilaa $19,999
$20,000 ilaa $29,999
$30,000 ilaa $39,999
$40,000 ilaa $49,999
$50,000 ilaa $59,999
$60,000 iyo ka badan

OoOoOoOoooad




Su’aalo Guud

31. Sahankan wuxuu i siiyay fursad aan
ku cabiro aragtidayda.

32. Sahankan dhererkiisu waa qiyaas
wanaagsan.

Wax kale oo faalooyin ah:

mahadsantahay!




