Programme d’intervention précoce auprés des enfants
aveugles ou ayant une basse vision de I’Est de I’Ontario
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Le Programme d’intervention précoce auprés des enfants aveugles ou ayant une basse
vision est une initiative du ministére des Services a I'enfance et a la jeunesse du
gouvernement de I’Ontario. Il vise a donner le meilleur départ possible dans la vie aux
enfants nés aveugles ou avec une basse vision.

Le Centre de santé communautaire Pinecrest-Queensway coordonne les services pour
I’Est de I’Ontario, qui englobe la Ville d’Ottawa, le comté de Renfrew et les comtés de
Prescott-Russell et de Stormont, Dundas et Glengarry. Les services sont fournis en
partenariat avec le Centre de traitement pour enfants d’Ottawa.
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Le programme offre soutien et information aux parents afin que ceux-ci favorisent le développement
sain de leurs enfants. Les parents apprennent a aider leurs enfants a acquérir les habiletés dont ils ont
besoin dans leurs activités quotidiennes chez eux et dans les milieux d’apprentissage de la petite
enfance et de garde d’enfants.

Il peut étre difficile pour un enfant aveugle ou qui a une basse vision d’apprendre a parler, a découvrir
ce qui I'entoure et a se faire des amis lorsqu’il entre a I'école, si cet enfant n’a pas bénéficié d’un soutien
spécial dés son plus jeune age. Le risque est grand pour un enfant qui est aveugle ou qui a une basse
vision d’éprouver des difficultés dans tous les aspects de son développement, dont les suivants :

e communication et langage

e motricités fine et globale

e compréhension et processus de pensée
¢ habiletés sociales

e développement affectif

e autoassistance

Grace a une bonne intervention de professionnels qualifiés, les parents peuvent apprendre a favoriser le
développement sain de leurs enfants et aider ceux-ci a acquérir les habiletés dont ils auront besoin pour
réussir a I'école.

COMMENT MON ENFANT PEUT-IL BENEFICIER DU PROGRAMME?
Lorsque la cécité ou une basse vision sont diagnostiquées chez un enfant, les personnes
suivantes : médecin, ophtalmologue, optométriste, parent ou personne responsable de I'enfant
peuvent diriger I'enfant vers le programme en appelant le 613-688-3979 ou le 1-866-432-7447. Les
aiguillages peuvent aussi se faire par télécopieur : 613-820-7427.



QUELS SERVICES LE PROGRAMME OFFRE-T-IL?
Le Programme d’intervention précoce auprés des enfants aveugles ou ayant une basse vision offre
trois types de services :

Services de soutien auprées des familles :

Ces services sont fournis par des intervenantes et intervenants en soutien auprés des familles qui
sont des travailleuses et travailleurs sociaux ayant recu une formation spéciale sur les effets des
déficiences visuelles sur le développement des enfants. L'intervenante ou I'intervenant en soutien
aupres des familles aide la famille a comprendre les répercussions du diagnostic et a y faire face, et
a prendre des décisions éclairées au sujet des services de soutien.

Services d’intervention :

Pour un enfant qui a une déficience visuelle, le toucher, I'ouie et 'usage de la vision qui lui reste ou
vision résiduelle sont d’'une importance cruciale pour I'apprentissage et le développement. Le
soutien de professionnels expérimentés, formés dans le domaine de la déficience visuelle est
essentiel pour aider I'enfant a développer au mieux ces sens. Les services d’intervention sont fournis
au domicile de la famille par des conseilléres et conseillers qui ont recu une formation spéciale dans
le domaine de la vision du trés jeune enfant. Les conseilléres et conseillers apprennent aux parents
comment favoriser le développement de leur enfant dans les domaines suivants :

e mouvement intentionnel (orientation et mobilité)

développement de la motricité (p. ex., se retourner, attraper des objets, ramper, marcher, et se
servir de ses mains pour manipuler et découvrir des objets)

habiletés de la vie quotidienne (p. ex., manger, s’habiller, hygiéne et élimination)
développement de concepts (p. ex., identification, fonction et caractéristiques des objets)
développement social et affectif

développement du langage et de la communication

usage maximal de la vision résiduelle

utilisation de tous les sens pour favoriser le développement

Services de consultation :

Lorsque votre enfant commencera a aller a la garderie ou dans un centre d’apprentissage de la
petite enfance, le personnel du Programme d’intervention précoce auprés des enfants aveugles ou
ayant une basse vision aidera les éducatrices et éducateurs de la petite enfance de cette garderie ou
de ce centre a apprendre a intervenir au mieux auprés de votre enfant et a lui donner le meilleur
enseignement.

Si vous avez des inquiétudes au sujet de la vision de votre enfant, n’attendez pas. Plus le probleme est
identifié tot, plus tot votre enfant pourra obtenir I’aide dont il a besoin pour avoir les meilleures
chances de se développer sainement.

Pour en savoir plus sur les étapes clés du développement de la vision, visitez :
http://www.children.gov.on.ca/htdocs/French/topics/earlychildhood/blindnesslowvision/brochure.aspx
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